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Hvor udbredt sddanne myter er, og-
sa blandt fagfolk, opdagede jeg. da jeg
for nylig talte med en studerende,
der vil le lave en opgave om stam-
men.Vi talte frem og ti lbage i nogen
rid. og den studerende fandt efter-
handen ud ai hvad hun mere pracist
vil le skrive om.Til sidst i samtalen
kom vi t i l feldigvis ind pi lrsager ti l ,
at folk stammer. Da Yiste det sig, at
den studerende uden videre gik ud
fTa, at man stammer, fordi man er
nervos. Det var hun sa overbevist
om, at hun end ikke havde tenkt pd,
at det l<unne vare nodvendigt at tale
om det.

I dette nummer af UDTRYK
bringer vi irsberetningen for 200l.
Mange af punkterne i arsberetningen
omhandler formidling eller - udtrykt
pi en anden mide - synlighed og
synliggorelse. Nir FSD er reprasen-
te re t  ie t  udva lg  om spec ia lunderv is -
ning, er det et udtryk for synliggorel-
se af stammen. Nir FSD og Dansk
Videnscenter for Stammen samar-
bejder om projektet "Synlighed og
holdning - kommunil<rtionsstrategi
om stammen", si er det synliggorel-
se af stammen.

Det er ogsd synliggorelse af stam-
men, nir FSD f.el<s. er reprasenteret
r DSI (De Samvirkende Invalideorga-
nisationer) og har reprEsentanter I
DSls amtsafdelinger, nir FSD er re-
prasenteret i bestyrelserne i ralein-
stitutterne og i handicaprddene i
kommunerne. Dette arbejde er me-
get vigtigt, og reprasentanterne har
krav pa al mulig stotte og opbal<ning
fra FSD.

Hermann Christmann

Synlighed
\ / i  der snmmer. skal ve re synli-
Y | 1 ge. Det skal vere synligt for

andre, hvordan det er at stamme.
Stammen i sig selv skal ogsi ve re
synlig. Der er endda en hel behand-
lingsfi losofi, der direkte indeberer
synlighed i sit navn. ikke-undgaelse
Dog arbejder alle behandlingsmeto-
der med synlighed i en eller anden
form, uden nodvendigvis at havde
det som en del af behandlingens
navn. Synlighed er midlet;mAlet er at
l<unne leve en ti lverelse, hvor stam-
men ikke udgor nogen vasentlig hin-
dring i vor l ivsudfoldelse.

Synlighed gennemsyrer FSD's for-
mAl. Stammeproblemer kan blive
synlige pii mange mider. Det l igger l i-
ge for at salge pjecer, foldere og an-
det informationsmateriale. Et andet
eksempel er ambassadorerne. der
holder foredrag om stammen og om
foreningen. Et tredje eksempel er re-
presentanterne i forskell ige rid,
nevn og andre fora uden for FSD.
Disse reprasentanter er med ti l  at
synliggore, at stammen er et pro-
blem for mange, at stammen krever
en sarlig opmarksomhed, forscielse
og indsats. Det er svert for mange,
der ikke summer. at satte sig ind i.
hvordan det er at stamme.

Mange mennesker har kun forel-
det viden om stammen, eller har en
"viden", der er baseret pi fordomme
og myter Det er f.el<s. uhyre almin-
deligt, at folk mener, at man stam-
met fordi man er nervos, eller fordi
man er blevet l<ildet eller ikke er sa
intell igent. Det l<unne man for nylig
se i et 

"morsomt" reklameindslag,
hvor den stammende fremstod som
nervos, i l<ke ret ldog og l idt latterl ig.

FSD er en landsforen ing oprettet i | 97 I og har, foruden stammen de, ogsd
medlemmer blandt for;eldre, fagfolk og andre interesserede.

- at udbrede l<endskabet ti l  stammen og stammeres vilkir,
- at udove en oplysende og rldgivende virksomhed med hensyn ti l  stammens

arsager, forebyggelse og behandling,
- at stotte forsl<ning med hensyn ti l  stammen og stammebehandling,
- at bidrage ti l  sikring af behandlings og undervisningsmulighederne,
- at yareuge stammeres interesser pi enhver mdde.
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Torsdag:
Da vi anl<om spiste vi gratis pizza, gratis cola og vin og si
gik vi i svommehallen;si gil< vi ti l l<ols.

Fredag:
Vi spiste morgenmad og sa gik vi i syommehallen, det yar
l<anon sjovt. Sd gik vi t i l  havnen og i legeland, det var
siovt, men vi slog hovederne hele tiden.

(Nu gik lyset ud, sd vi matte stoppe sl<rivningen. - Nu
er  v i  k la r  igen . . . ) .

Sen aften spil lede vi Uno og fik chips, franskbrod med
pdlagschokolade og varm l<akao.

Lardag:.
Vi spiste morgenmad. Bagefter gik nogle af os i hallen og
spillede bordtennis, badminton og squash.Vi provede og-
si motionsmaskinerne.

Sa gik vi videre til badeland. Der er 2 forsl<ellige
rutsjebaner, et sted er der strom i vandet, si man bliver
fort pi en rundtur under nogle broer og forbi en "grot-

te", der er 2 boblebade og
et bassin, hvor man kan
spille bold samtidig med
at der er bolger.

Vi spiste frokost i
hvert sit huslYi drenge fik
lov til selv at gii i Mom-
bassa, som legelandet
hedder; det endte dog
med at vi lokkedeVagn til
at ksre os derhen.Vi si
Rasmus Klump film og le-
gede i klatreurnet vi le-
gede fangeleg/tik alle sam-
men; der blev ogsi kort
p:i 3-hjulede cykler og
mooncar. I lYombassa bor
der en papegoje, den har

sit eget hus, men pa et tidspunl<t hoppede den ned pd
jorden og op pi nogle "ripper" og over pi en dames arm;
hun bar den tilbage pi plads. Papegojen snal<kede og
sl<reg meget, si man llk ondt i orerne. De der havde lyst
l<unne blive malet i ansigtec vi ksbte is i en automat.

SiL gil< vi alle i badeland endnu engang. Efter aftensma-
den modtes vi ved bowlingbanerne - det blev til en bane
for drengene, en for pigerne, en for modrene og en for
fadrene + Maria.Vagn og Erik var gode til at lave "stril<e",

vi andre matte nojes
med "spare" og
"split" heldigvis
hyggede alle sig.

Derefter var der
nogen der gik i seng,
nogen der sii fjern-
syn og de voksne
modtes i et af huse-
ne, hvor de smisnak-
Keoe over en
ollvinithei kaffe og
lidt sodtl

Sondag:
Sondag formiddag blev der pakket sammen, mens nogle
badede. Over middag gik turen til Stald Ronblerg, hvor
bornene fil< en ridetur pi 35 minutter ude iterranec

Karlig hilsen
Christian,Anders,Tobias,
Stig (skribenter) (de klogeste)
Christine, Cecilie,Tina, Miriam (de sodeste)
Gerda, Malene, Lone, Maria (de smukkeste)
Vagn, Erik, Polle (de seieste)

PS.Alt i alt en aktiv og dejlig weekend, hvor bornene lege-
de i harmoni med hinanden, og de voksne fik udvekslet
synspunlcter og planlagt resten af irets arrangementer.
Dog kan man sige, at det kraver sin mand/kvinde at folge
med i bsrnenes tempo allerede nu markes de omme
muskler. I
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Mit liv med stammen
Af Salih Coskun

I  eg er  en ung mand pa 20 ar  der  l r -
I qesom manqe andre har stammet

a l
ne te  mt t   v .  LJe t  eT mt t  mat ,  meo
denne arti l<el, at uddele en del erJa-
ringer jeg har haft med stammen.
Det kan jo sagtens vere, at der er
mange teenagere der l ige nu er ide
samme situationer jeg selv har v:eret
i. Sa er det jo alt id godt at hore and-
res er{aringer.

Min t id i folkeskolen
Jeg har lige siden at det blev konsta-
teret at jeg stammede giet til tale-
prdagog.Jeg surtede med at ga t..
talepadagog da jeg gik i 3. eller 4.
l<lasse.Jeg gil< til taleprdagog pa
grund af at man si min smmmen
som et problem, og at det var den
bedste losnrng pa mi t  'problem".Jeg

forsatre med at ga ril mlepadagog i

Tanker om
lvan Kshler
Af Jorgen Olsen

O En af de mest respektere-
de personligheder inden for
ule- og stammeomradet ta-
lepedagog lvan Kohler er
p ludse l ig  dod 67  ar  gammel .

lvan Kohler var i en lang
arrakke ansat pa Fyns Amts
Tale-Horeinstitut og gav sine
elever et grundigt fundament
for deres taleudvikling. Des-
uden gav han dem livsmod og
livsvil je ogsa indefor andre
om ride r.

Gennem lvan Kohlers
l<nastorre lune og sti l le be-
skedenhed oplevede vi en af
landets mest velfunderede
kapaciteter indenfor audio-
logopedi.

et par ir. l '1in situation i l<lassen var
r ime l rg  god.Jeg b lev  i kke  dr i l le t  og
der var i ld<e nogen der kom med
darlige l<ommentarer om min stam-
men. Sidan fortsatte det l ige indti

leg begyndte pir HHX.Jeg havde dog
skiftet sl<ole i 6. l<lasse, men jeg ople-
vede il<l<e darlige ting vedrorende
min stammen. lYen det var masl<e
fordi rt jeg sl< julte min stammen. Jeg
skjulte i l<l<e min stammen over{or
mine l<lassekammerater, men overJor
anore eteveT.

Efter 9.klasse begyndte jeg i 10.
klasse. Det var en god klasse jeg
kom i og alle accepterede mig som
den jeg var. Men jeg f@lte mi8 meget
ensom. Det skyldes. at jeg ikl<e rigtigt
havde nogen at gi rundt sammen
med og det endte med at jeg gil< ale-
ne rundt i fr i l<vartererne. Karal<ter -

messigt gik det godt, men jeg fi l< sta-
digvrek lave mundtlige l<arakterer.
Men der  var  en  undtage lse .  Det  var  i
mundtligt engelsk hvor jeg havde faet
9 selvom jeg ikl<e sagde serligt me-
get. Lareren var overbevist om at
jeg l<unne mere end hvad jeg visre i
t imerne.Jeg gil< ogsi t i l  talepedagog i
10. l<lasse og han var blandt andet
med til at sorge for, at jeg fil< el<stra
tid ved de mundtlige prover.

Afgangsproven var giet forrygen-
de og ieg havde dermed sil<ret mig
adgang ti l  HHX.

Problemer i HHX
Efter sommer{erien begyndte jeg pa
HHX. Det var en helt ny skole. Det
hele var nyt for mig. Nye brere, nye
l<lassekammerater og et helt nyt mil-
jo. Det l ignede il<l<e de to forrige
gange jeg skiftede skole. Det var no-
get helt andet. Det l<an simpelthen
ikke beskrives med ord. Men jeg var
helt sikl<ert rystet.

Efter opdelingen af ldasserne gil<
hver klasse hen ti l  deres nye ldasse-
verelse. Derefter havde man en kort
prEsentation af hinanden. Jeg sl<ulle
ogsi presentere mig selvJeg kom
naturligvis ti l  at stamme. Det kunne
ikke undgas. Folk kiggede derefter
meget merl<eligt pa mig. Det virkede
som om at de i ld<e havde modt/set
en summer for. Der var et kort oje-
bli l< hvor der var helt sti l le i ldassen.
Det var lereren der brsd sti lheden
og forsatte med at folge det pro-
gram hun skulle folge den dag.

Hele det ar gik med, at folk und-
gik at komme i l<ontakt med mig. For
de blev nervose nir de skulle sige
noget ti l  mig og det smittede ogsa af
pd mig. Det var i ld<e trygge omgivel-
ser jeg befandt mig i og jeg folte mig
meget utryg. Det medfsrte, at der
ikl<e var nogen der vil le tale med
mig. Folk troede, at det nok var
bedsr for mig at jeg rl<l<e sagde no-
get.Jeg isolerede mig dermed fra alle
de andre og gil< alene rundt i fr ikvar-
cererne. Jeg deltog ikke i gruppear-
bejde, men valgte i stedet at lave en
opgave alene da der heller ikke var
nogen der vil le vare sammen med
mig.Jeg deltog kun i gruppearbejde
hvis det var lereren der dannede
grupperne. De andre val ikke sa gla-
de for at v:ere sammen med mig da
de folte sig pinligt berorte nar de sa
mig stamme og n:ermest l ide foran
dem.  De v i l le  he ls t  undga a t  se  mig
stamme. Foll< troede endda at jeg
var ul<log fordi jeg stammede.

Kontakt med
taleinstituttet
Efter et styl<l<e tid l<ontaktede min
tysl<lerer mig. Han onsl<ede. at jeg
gil< ti l  taleundervisning. Han mente,
a t  de t  v i l le  h j r lpe  mig  da  han ogsa
tidligere havde haft elever der stam-
mede. Han havde ogsd anbefalet dem
at ga ti l  taleundervisning og det hav-
de hjulpet dem rimeliSt meget. Sa
han sagde, at han vil le fa studievejle-
deren ti l  at kontakte taleinstituttet
si jeg l<unne fa noget hlrlp.Jeg blev
konuktet af studievejlederen kort
rid efrer og han sagde. at han havde
lavet en aftale med en talepadagog
pr raleinsriruttet.JeS tog ti l  talernsti-
tuttet og deltog i undervisningen.
Derefter var jeg ti l  endnu et mode
med ulepadagogen. Jeg begyndte
kort efter i en stammegruppe for
vol<sne hvor der ogsa var andre der
stammede. Det var virkeligt godt at
se, at man il<ke var den eneste stam-
mer iverden for det l<an man godt
fole engang i mellem nar man lige
havde v r re r  iSennem en dar l ig  op le -
velse med stammen. Undervisningen
hjalp virl<eligt meget. Jeg var i trygge
omgivelser hvor man l<unne stamme
sa meget man havde lyst t i l  og ingen
kom med darlige kommentarer om
min  s tammen.A l t  ia l t  havde man det
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