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Fra formanden

V' der stammer, skal vaere synli-
I, ge. Det skal vere synligt for
andre, hvordan det er at stamme.
Stammen i sig selv skal ogsa vare
synlig. Der er endda en hel behand-
lingsfilosofi, der direkte indebeerer
synlighed i sit navn, ikke-undgaelse.
Dog arbejder alle behandlingsmeto-
der med synlighed i en eller anden
form, uden nedvendigvis at havde
det som en del af behandlingens
navn. Synlighed er midlet; malet er at
kunne leve en tilverelse, hvor stam-
men ikke udger nogen vasentlig hin-
dring i vor livsudfoldelse.

Synlighed gennemsyrer FSD's for-
mal. Stammeproblemer kan blive
synlige pa mange mader. Det ligger li-
ge for at s®lge pjecer, foldere og an-
det informationsmateriale. Et andet
eksempel er ambassadererne, der
holder foredrag om stammen og om
foreningen. Et tredje eksempel er re-
prasentanterne i forskellige rad,
nevn og andre fora uden for FSD.
Disse reprasentanter er med til at
synliggere, at stammen er et pro-
blem for mange, at stammen kraver
en szrlig opmarksomhed, forstaelse
og indsats. Det er sveert for mange,
der ikke stammer, at szette sig ind i,
hvordan det er at stamme.,

Mange mennesker har kun foral-
det viden om stammen, eller har en
“"viden", der er baseret pa fordomme
og myter. Det er f.eks. uhyre almin-
deligt, at folk mener, at man stam-
mer, fordi man er nerves, eller fordi
man er blevet kildet eller ikke er sa
intelligent. Det kunne man for nylig
sei et "'morsomt” reklameindslag,
hvor den stammende fremstod som
nervos, ikke ret klog og lidt latterlig.

Synlighed

Hvor udbredt sadanne myter er, og-
sa blandt fagfolk, opdagede jeg, da jeg
for nylig talte med en studerende,
der ville lave en opgave om stam-
men.Vi talte frem og tilbage i nogen
tid, og den studerende fandt efter-
handen ud af, hvad hun mere pracist
ville skrive om. Til sidst i samtalen
lkom vi tilfeldigvis ind pa arsager til,
at folk stammer, Da viste det sig, at
den studerende uden videre gik ud
fra,at man stammer, fordi man er
nerves. Det var hun si overbevist
om, at hun end ikke havde taenkt pa,
at det kunne vaere nadvendigt at tale
om det.

| dette nummer af UDTRYK
bringer vi arsberetningen for 20Q1.
Mange af punkterne i arsberetningen
ombhandler formidling eller — udtrykt
pa en anden made — synlighed og
synliggorelse. Nar FSD er reprasen-
teret i et udvalg om specialundervis-
ning, er det et udtryk for synliggorel-
se af stammen. Nar FSD og Dansk
Videnscenter for Stammen samar-
bejder om projektet "Synlighed og
holdning — kommunikationsstrategi
om stammen", sa er det synliggorel-
se af stammen,

Det er ogsa synliggerelse af stam-
men, nar FSD f.eks. er reprasenteret
i DSI {De Samvirkende Invalideorga-
nisationer) og har reprasentanter i
DSls amtsafdelinger, nar FSD er re-
prasenteret i bestyrelserne i talein-
stitutterne og i handicapradene |
kommunerne. Dette arbejde er me-
get vigtigt, og reprasentanterne har
krav pa al mulig stette og opbakning
fra FSD.

Hermann Christmann

Hvem er FSD?

FSD er en landsforening oprettet i 1971 og har, foruden stammende, ogsa
medlemmer blandt forzldre, fagfolk og andre interesserede.

FSD har felgende formal:

- at udbrede kendskabet til stammen og stammeres vilkar,
- at udeve en oplysende og radgivende virksomhed med hensyn til stammens

arsager, forebyggelse og behandling,

- at statte forskning med hensyn til stammen og stammebehandling,
- at bidrage til sikring af behandlings og undervisningsmulighederne,
- at varetage stammeres interesser pd enhver made.
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Torsdag:

Da vi ankom spiste vi gratis pizza, gratis cola og vin og sa
gik vi i svemmehallen; sa gik vi til kejs.

Fredag:
Vi spiste morgenmad og sa gik vi i syemmehallen, det var
kanon sjovt. 5a gik vi til havnen og i legeland, det var
sjovt, men vi slog hovederne hele tiden.

{Nu gik lyset ud, sa vi matte stoppe skrivningen. - Nu
er vi klar igen...).

Sen aften spillede vi Uno og fik chips, franskbrad med
palegschokolade og varm kakao.

Lardag:
Vi spiste morgenmad. Bagefter gik nogle af os i hallen og
spillede bordtennis, badminton og squash.Vi prevede og-
sd motionsmaskinerne.

Sa gik vi videre til badeland. Der er 2 forskellige
rutsjebaner, et sted er der strem i vandet, si man bliver
fort pa en rundtur under nogle broer og forbi en "grot-
te”, der er 2 boblebade og
et bassin, hvor man kan
spille bold samtidig med
at der er belger.

Vi spiste frokost i
hvert sit hus; vi drenge fik
lov til selv at ga i Mom-
bassa, som legelandet
hedder; det endte dog
med at vi lokkede Vagn til
at kere os derhen.Vi sa
Rasmus Klump film og le-
gede i klatretarnet — vi le-
gede fangeleg/tik alle sam-
men; der blev ogsa kart
pa 3-hjulede cykler og
mooncar. | Mombassa bor
der en papegpje, den har

sit eget hus, men pa et tidspunkt hoppede den ned pa
jorden og op pa nogle "ripper” og over pa en dames arm;
hun bar den tilbage pa plads. Papegejen snakkede og
skreg meget, sa man fik ondt i ererne. De der havde lyst
kunne blive malet i ansigtet; vi kebte is i en automat.

Sa gik vi alle i badeland endnu engang. Efter aftensma-
den medtes vi ved bowlingbanerne — det blev til en bane
for drengene, en for pigerne, en for medrene og en for
fedrene + Maria.Vagn og Erik var gode til at lave "strike",
vi andre matte nojes
med "spare” og
"split" — heldigvis
hyggede alle sig.

Derefter var der
nogen der gik i seng,
nogen der si fiern-
syn og de voksne
medtes i et af huse-
ne, hvor de smasnak-
kede over en
el/vin/the/kaffe og
lidt sedt!

Sendag:

Sendag formiddag blev der pakket sammen, mens nogle
badede. Over middag gik turen til Stald Renbjerg, hvar
bernene fik en ridetur pa 35 minutter ude i terranet.

Karlig hilsen

Christian, Anders, Tobias,

Stig (skribenter) (de klogeste)

Christine, Cecilie, Tina, Miriam (de sgdeste)
Gerda, Malene, Lone, Maria (de smukkeste)
Vagn, Erik, Polle (de sejeste)

PS.Alt i alt en aktiv og dejlig weekend, hvor bernene lege-
de i harmoni med hinanden, og de voksne fik udvekslet
synspunkter og planlagt resten af arets arrangementer.
Dog kan man sige, at det kraever sin mand/kvinde at folge
med i bernenes tempe — allerede nu markes de smme
muskler. u
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Mit liv med stammen

Af Salih Coskun

gesom mange andre har stammet

ele mit liv. Det er mit mal, med
denne artikel. at uddele en del erfa-
ringer jeg har haft med stammen.
Det kan jo sagtens vere,at der er
mange teenagere der lige nu er i de
samme situationer jeg selv har veret
i.5a er det jo altid godt at hare and-
res erfaringer.

! eg er en ung mand pa 20 ar der li-

Min tid i folkeskolen

Jeg har lige siden at det blev konsta-
teret at jeg stammede glet til tale-
prdagog. Jeg startede med at ga til
talepedagog da jeg gik i 3. eller 4.
klasse. Jeg gik til talepaedagog pa
grund af at man sa min stammen
som et problem, og at det var den
bedste lgsning pa mit "problem”. Jeg
forsatte med at ga til talepaedagog |

Tanker om
lvan Kaghler

Af Jergen Olsen

@ En af de mest respektere-
de personligheder inden for
tale- og stammeomradet ta-
lepedagog Ivan Kahler er

pludselig dod 67 ar gammel.

Ivan Keohler var i en lang
arraekke ansat pa Fyns Amts
Tale-Hgreinstitut og gav sine
elever et grundigt fundament
for deres taleudvikling. Des-
uden gav han dem livsmed og
livsvilje ogsa indefor andre
omrader.

Gennem Ivan Kehlers
knasterre lune og stille be-
skedenhed oplevede vi en af
landets mest velfunderede
kapaciteter indenfor audio-
logopaedi.
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et par ar. Min situation i klassen var
rimelig god. Jeg blev ikke drillet og
der var ikke nogen der kom med
darlige kornmentarer om min stam-
men. Sadan fortsatte det lige indtil
jeg begyndte pid HHX. Jeg havde dog
skiftet skole i 6. klasse, men jeg ople-
vede ikke darlige ting vedrarende
min stammen, Men det var maske
fordi at jeg skjulte min stammen. jeg
skjulte ikke min stammen overfor
mine lklassekammerater, men overfor
andre elever.

Efter 9. klasse begyndte jegi 10.
klasse. Det var en god klasse jeg
kom i og alle accepterede mig som
den jeg var. Men jeg folte mig meget
ensom. Det skyldes, at jeg ikke rigtigt
havde nogen at ga rundt sammen
med og det endte med at jeg gik ale-
ne rundt i frikvartererne. Karakter-
maessigt gik det godt, men jeg fik sta-
digvek lave mundtlige karakterer.
Men der var en undtagelse. Det var i
mundtligt engelsk hvor jeg havde faet
9 selvom jeg iklke sagde sarligt me-
get. Laereren var overbevist om at
jeg kunne mere end hvad jeg viste i
timerne. Jeg gik ogsa til talepaedagog i
10. klasse og han var blandt andet
med til at serge for, at jeg fik ekstra
tid ved de mundtlige prever.

Afgangsproven var gaet forrygen-
de og jeg havde dermed silkret mig
adgang til HHX.

Problemer i HHX

Efter sommerferien begyndte jeg pa
HHX. Det var en helt ny skole. Det
hele var nyt for mig. Nye lerere, nye
llassekammerater og et helt nyt mil-
jo. Det lignede ikke de to forrige
gange jeg skiftede skole. Det var no-
get helt andet. Det kan simpelthen
ikke beskrives med ord. Men jeg var
helt sikkert rystet.

Efter opdelingen af klasserne gik
hver kiasse hen til deres nye klasse-
verelse. Derefter havde man en kort
prasentation af hinanden. jeg skulle
ogsa prasentere mig selv. Jeg kom
naturligvis til at stamme. Det kunne
ikke undgas. Folk kiggede derefter
meget markeligt pa mig. Det virkede
som om at de ikke havde mgdt/set
en stammer for, Der var et kort gje-
blik hvor der var helt stille i klassen.
Det var lereren der brod stilheden
og forsatte med at folge det pro-
gram hun skulle felge den dag.

Hele det ar gik med, at folk und-
gik at komme i kontakt med mig. For
de blev nervase nar de skulle sige
noget til mig og det smittede ogsa af
pa mig. Det var ikke trygge omgivel-
ser jeg befandt mig i og jeg folte mig
meget utryg. Det medforte, at der
ikle var nogen der ville tale med
mig. Folk troede, at det nok var
bedst for mig at jeg ikke sagde no-
get. Jeg isolerede mig dermed fra alle
de andre og gik alene rundti frikvar-
tererne. Jeg deltog ikke i gruppear-
bejde, men valgte i stedet at lave en
opgave alene da der heller ikke var
nogen der ville vaere sammen med
mig. Jeg deltog kun i gruppearbejde
hvis det var lereren der dannede
grupperne. De andre var ikke sa gla-
de for at vaere sammen med mig da
de folte sig pinligt berorte nar de sa
mig stamme og narmest lide foran
dem. De ville helst undga at se mig
stamme. Folk troede endda at jeg
var uklog fordi jeg stammede.

Kontakt med

taleinstituttet

Efter et stykke tid kontaktede min
tysklaerer mig. Han onskede. at jeg
gile til taleundervisning. Han mente,
at det ville hjelpe mig da han ogsa
tidligere havde haft elever der stam-
mede. Han havde ogsa anbefalet dem
at ga til taleundervisning og det hav-
de hjulpet dem rimeligt meget. 5a
han sagde, at han ville fa studievejle-
deren til at kontakte taleinstituttet
sa jeg kunne fa noget hjxlp. Jeg blev
kontaktet af studievejlederen kort
tid efter og han sagde, at han havde
lavet en aftale med en talepedagog
pa taleinstituttet. Jeg tog til taleinsti-
tuttet og deltog i undervisningen,
Derefter var jeg til endnu et mede
med talepzdagogen. Jeg begyndte
kort efter i en starmmegruppe for
voksne hvor der ogsa var andre der
stammede. Det var virkeligt godt at
se,at man ikke var den eneste stam-
mer i verden for det kan man godt
fole engang i mellem nar man lige
havde varet i gennem en darlig ople-
velse med stammen. Undervisningen
hjalp virkeligt meget. Jeg var i trygge
omgivelser hvor man kunne stamme
sa meget man havde lyst til og ingen
kom med darlige kommentarer om
min stammen.Alt i alt havde man det



